Espace bien-étre
Pouwr agrémenter votre séjour d une touche de détente, nous vous proposons :

>Massages Esalen
Approche douce et intuitive quiv vise Uéveil de lav conscience covporelle paw le toucher et lov
respiraliow.

Tawif: 80 € [ hewre (ow 45 € la1/2 hewre). Swr réservation.

MASSAGE REALISE PAR DES INTERVENANT (£)S EXTERIEURS INDEPENDANT (E)S ET FORME (£)S A CETTE TECHNIQUE.

> Massage relaxant ow tonique

Plus quun moment de détente; le massage contribue cv réduire les malaises physiques

causes paw le stress, tels que; les mau de dos, manque d'énergie; insommie; tensions:..

Tarify: 2 maing : 80 € [ hewre (ow 45 € la 1/2 hewre) - w4 maing : 120 € / hewre.
MASSAGE REALISE PAR DES INTERVENANT (E)S EXTERIEURS INDEPENDANT (E)S ET FORME (E)S A CETTE TECHNIQUE.

> Yog,a/ « MW > aywvéd/uquw/
Séance de travail dw covpy pour améliorer sa souplesse et son « owverture ». Techniques
drétirementsy et de respiratiow effectuées aw sol (suwr futon) uwtilisant les maing et les pieds
powr masser. Massage utilisant des huiles et une poudre de plante.
-> Il ne yagit pay d’unw massage relaxant !
Tarif: 95 € [/ séance (dwrée 1N /2 a2 heures).
Sur résevvatiow et fonction desy impérvatify d orgoanisation de law maison.

> « MW » thaw
Ervsemble de techniques de pointy de pressiovw et diétirementy effectuées auw sol (sur futon)
et habillé. Massage sans huile.
-> IUne Yagit pas d'un massage relaxant !
Tawif: 95 €/ seance (duwrée 1h1/2 a2 heuwres).
Sur résevvatiow et fonction desy impératify dorgoanisation de law maison.

> MWAWWVWU (dynamisant ow relaxont)
Massage sur chaise ergonomique réalisé dany le jordin (exv fonction dw temps). Massage
sang huile sur les vétements. Borwne approche powr une découverte.
Taxif: 1 €/ minute (2 types de séance d' une durée de 15 ow 25 miruites).
Sur réservatiow et fonction des impératify d’organisation de la maiso.

> Massage thai des pieds
Les effety bénéfiques de ce massage sur les organesy internesy sexpliquent par lewr
stimudation au travers de zones réflexes spécifiques situées sur lav foce plantaire des pieds.
Il englobe UVensemble de lov jaombe (duw pied aw genow). Massage utiisant une créme:.
Towif: 60 €/ seance (duwrée 1 h).
Sur réservatiow et fonction des impératify d’orgonisation de la maiso.

> Hamwmamy

Profiteyy d'wnw moment privilégié de relaxation dansy une ambionce chaude et humide; baignée dhuiles
essentielles odovantes:

Le hammam est Vune des meillewres choses que vous puissiey offriv cv votre organisme: IL owvre les porves de lav
peaw, élimine la « saleté » et les bactéries, libere les sinuis et les voies nasales;, apaise les doulewrs musculaives
et facilite lo respivation...

Tawif : 20 € [ personne pour une séance de 20 o 30 miruites:

TOUT LE NECESSAIRE, POUR PASSER UN AGREABLE MOMENT, VOUS EST FOURNI.



